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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo relatar experiéncias vivenciadas e adquiridas no estagio
supervisionado Il que é requisito obrigatério do curso de educacgdo fisica da Universidade
Regional do Cariri (URCA). O estagio foi realizado na escola Sdo Francisco, que é localizada
no municipio de Crato-CE, foi desenvolvido com turmas iniciais do ensino fundamental do 2
ao 5 ano, o periodo de estagio teve inicio no dia 19/05/2022 ao dia 24/06/2022 , e foi
dividido em duas etapas: a de observacao e a de regéncia de classe onde produzimos planos
de aulas que seriam desenvolvidos nas aulas. E indispensavel salientar que o estagio é uma
etapa importante para os graduandos ,no qual estardo experimentando vivéncias que poderiam
se deparar na vida profissional, € um momento de colocar em préatica experiéncias adquiridas
na universidade e também fora dela, buscando alternativas para se desenvolver um bom
trabalho visando as necessidades e individualidades dos alunos. Portanto, a Educacdo Fisica
nesse contexto tem um papel fundamental para os alunos dos anos iniciais do ensino
fundamental no qual, acabam possibilitando para as criancas ter conhecimento de suas
habilidades e que possam também desenvolvé-las de forma ludica para que através de
contetdos como jogos e brincadeiras ,possam aprender brincando.
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INTRODUCAO

O Estéagio Supervisionado Curricular é obrigatorio e, portanto, uma condi¢do para a
conclusdo do curso. Uma possibilidade de o discente conhecer a pratica do docente, as
particularidades dos alunos, saber olhar as diferentes situa¢fes inerentes o lécus como um
processo de construgdo continua e emancipatoria.t

Nesse contexto, o estagio é de grande importancia para os académicos, pois é a partir
deste momento que o discente comegam a ter uma visdo de como é ser professor, como
afirma Reichman 2, o estagio configura-se de um “entrelugar socioprofissional em que o
graduando transita entre 0 mundo da academia e 0 mundo do trabalho. Dessa forma, podemos
compreender o0 estagio supervisionado, como a exteriorizacdo do aprendizado académico fora
dos limites da universidade. E o espaco onde licenciando ira desenvolver seus conhecimentos
junto as instituicdes publicas e privadas, integrando a teoria e a pratica, contribuindo para uma
andlise de pontos fortes e fracos das organizagGes e propondo melhorias para as instituicoes.®
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Para Souza* " estagiar ¢ primordial para o professor em formagdo, visto que permite a
aplicacdo do que é desenvolvido teoricamente em sala de aula”. Nesse contexto, o estagio
acaba proporcionando a experiéncia de atuar em um meio profissional, fazendo com que o
graduando adentre nesse ambiente em que ira atuar, buscando experiéncia e colocando em
pratica, o que foi absorvido na Universidade.

E importante desenvolver nos alunos, futuros professores, habilidades para o
conhecimento e analise das escolas, espago institucional, onde ocorre o0 ensino e a
aprendizagem. Envolve, também, o conhecimento, a utilizacdo e a avaliacdo de técnicas,
métodos e estratégias de ensinar em situacBes diversas. Envolve habilidade de leitura e
reconhecimento das teorias presentes nas praticas pedagogicas das instituicdes. O estagio,
assim realizado, permite que se traga contribuicdo de pesquisas e o desenvolvimento das
habilidades de pesquisar.®

Portanto, esse relatorio tem como objetivo, transcrever as experiéncias vividas no
estagio supervisionado nos anos iniciais do ensino fundamental, relatando as dificuldades e
conhecimentos adquiridos, e abordar também a importancia de se trabalhar a educacdo no
ensino fundamental.

DESENVOLVIMENTO (RESULTADOS E DISCUSSAO)

O estagio supervisionado foi realizado na escola municipal Sdo Francisco que conta com a
quantidade de 38 professores, 0 nimero aproximado de coordenadores e equipe pedagdgica
sdo de 1 & 3,funcionarios/agentes administradores e de servico geral 5 & 10.NUmero
aproximado de alunos matriculados 400 a 505.

A escola, localizada na Rua Leandro Bezerra, n° 406, Bairro Centro, tem duas
modalidades de ensino fundamental:l e 1. A maioria dos pais desses alunos é de classe baixa
ou na grande maioria trabalham em fabricas, construgéo civil, A escola recebe alunos de
diferentes localidade/bairros(Pantanal, centro, mutiréo e alto da Penha).

De acordo com o PPP,(projeto politico pedagodgico da escolas municipais)a, afirma que
" durante todo esse tempo a Escola S&o Francisco tem como valor primordial na sua
existéncia a valorizagdo do ser humano, acreditando que seria a maneira mais eficaz da
sociedade crescer, tanto no aspecto intelectual quanto emocional, principalmente, na
valorizagédo da diferencas entre as pessoas, pois se acredita que a parte dessa valorizacdo do
proximo uma série de apegos secundarios virdo como o respeito, o dialogo e a toleréncia
etc".Vale ressaltar também que " A educagdo na escola desempenha um papel igualitario e o
objetivo é comunicar-se de maneira pratica e cultural e o intercdmbio em diversos aspectos.”
® Essa instituicdo de ensino tem como pilares basicos, a formacdo integral dos alunos e o
ensino de qualidade.
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Em relagdo a Dimenséo Fisica Estrutural da escola, salas de aulas a maioria é ampla
com boa ventilagdo e iluminacdo. Equipamentos eletrdnicos e tecnoldgicos, a escola possui
laboratdrio de informatica com 07 computadores em perfeito estado de conservacdo, como
também outros materiais. Rampas de acessibilidade, sala do AEE e sala de estudo e
planejamento.®

Algumas dificuldades em relacdo a infraestrutura da escola podemos citar a
inexisténcia de uma sala de video , almoxarifado, banheiros inadequados e sem manutencéo,
salas com infiltragdes , inexisténcia de uma quadra, e materiais para as aulas de educacao
fisica era insuficiente.

Dimensdo Pedagdgica — os Professores sao competentes e comprometidos com o
processo de ensino e aprendizagem da escola sdo Francisco,0 método de avaliacdo é continua
e processual,realizam praticas inovadoras e trabalhos com projetos interdisciplinares,tém uma
boa convivéncia no ambiente de trabalho, e quantidade de tempo razoével para realizar o
planejamento pedagdgico e estudo (reducéo de carga horaria).

O estagio foi dividido em duas etapas o periodo de observacdo que teve inicio dia
19/05/2022 até o dia 26/05/2022, que mesmo sendo um curto periodo de tempo foi
extremamente importante,pois podemos observar um pouco do comportamento de cada
turma,e nesse periodo tivemos o auxilio do professor,que nos deu algumas dicas de como
realizar as aulas no primeiro momento, notamos também que a maioria dos alunos gostavam
das aulas de educacdo fisica e tinha um carinho pelo professor.

O periodo de regéncia de classe que teve inicio dia (27/05/2022 até 24/06/2022) , na qual
teriamos que fazer planos de aulas um para as turmas:2°A,3°A,e outro para as turmas:5°A,
5°B,4°A e 4°B, nas quais totalizavam 6 horas semanais ,pelo turno da manhd, nas quintas-
feira das 7hrs as 11hrs,e nas sextas-feira das 9:50 as 11:30. As turmas do 2° e 3° anos tinham
aproximadamente entre 10/15 alunos,ja as turmas dos 4° e 5° anos entre 20/25 alunos.

O conteudo passado nas aulas de educacéo fisica foi jogos e brincadeiras,de acordo com as
normas e planejamento pedagdgico da escola Sao Francisco, conteddo que estimula e ajuda
no desenvolvimento dos alunos, influencia positivamente nas capacidades cognitivas e
emocionais,por exemplo. O periodo de estagio/regéncia foi desenvolvido da seguinte forma,
guando chegavamos na sala de aula pedimos para que os alunos fossem ao banheiro e
enchessem suas garrafinhas de &gua,logo apds eles formavam uma fila ainda na escola em
frente ao portdo e contavamos o nimero de alunos para ter um controle e ndo deixar ninguém
para trads. As aulas iniciavam sempre com um aquecimento fisico que tinha como objetivo
principal preparar o corpo para a atividade fisica e evitar lesdes , faziam exercicios como
polichinelos, agachamentos , saltos, um pouco de corrida e entre outros, e também
alongamento.Logo ap0s eram repassadas para eles as atividades principais , na qual sempre
demonstramos primeiro , e perguntamos se eles jA conheciam as brincadeiras propostas.
Foram desenvolvidas brincadeiras como pega pega com bola, "mao na bola™ "morto-vivo e
entre outras atividades, ,ao final das aulas deixavamos 0s alunos livres para que brincassem
do que quisessem,com ou sem o material disponivel.
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e para colocar em prética nas aulas com os alunos , esse momento foi bem desafiador por ser
nosso primeiro contato com o estagio presencial, e também tivemos algumas dificuldades.
Podemos citar como alguns dos principais desafios, a falta de uma quadra , e com isso as
aulas eram realizadas no parque de exposi¢do Pedro Felicio Cavalcante, que j& consideramos
como uma dificuldade pois ndo tinha um espaco adequado para realizar as aula e tinhamos
que se deslocar para outro local, que acabava tomando parte da aula.

Outro fator existente era em relacdo aos materiais que ndo eram suficientes para todos,
com isso era preciso adaptar as atividades, buscando alternativas de trabalhar com o que se
tinha, outro desafio que encontramos foi a indisciplina de alguns alunos/alunas para realizar
as atividades propostas por nos estagiarias, justamente por ter um carinho pelo professor. "Os
professores de educacdo fisica enfrentam diversos problemas por falta de recursos nas escolas,
e por isso é importante desenvolver estratégias, como métodos alternativos que possibilite
tanto ao aluno quanto ao professor de desfrutar uma aula produtiva"’

Nessa ultima etapa (periodo de regéncia de classe) ndo tivemos o auxilio do professor
da escola,e isso teve um lado positivo e outro negativo,o lado positivo é que nos estagiarias
ficamos mais a vontade para dar as aulas,ja o lado negativo é que quando acontecia alguma
situacdo com a turma tinhamos que resolver sozinhas.

Os materiais utilizados para as atividades propostas foram, cordas , bolas de
basquete, bolas de futebol , e bambolés, matérias esses que estavam disponiveis na escola. As
brincadeiras tinham como intuito estimular nas criancas a coordena¢do motora, agilidade,
lateralidade, equilibrio, pontaria e entre outras habilidades importantes, também atividades
que eles trabalhassem a cooperacdo, sempre buscando através dos jogos e brincadeiras
despertar nas criangas a imaginacdo e curiosidade. Nesse contexto, “Brincar € a principal
forma de expressdo na infancia e o primeiro modo como as criangas se organizam
socialmente™®. Vale ressaltar que em todas as brincadeiras que tinhamos que fazer uma diviso
de grupo/equipe ndo separamos por género, procuramos sempre deixar os alunos o mais
misturado possivel.

Portanto, a Educacdo Fisica nesse contexto tem um papel fundamental para os alunos
dos anos iniciais do ensino fundamental no qual, acabam possibilitando para as criangas ter
conhecimento de suas habilidades e que possam também desenvolvé-las de forma ludica para
que através de conteidos como jogos e brincadeiras ,possam aprender brincando. Dessa
forma percebemos a importancia de se trabalhar a educacdo fisica nos anos iniciais do ensino
fundamental vale salientar que "a Educacdo Fisica tem grande relevancia no Ensino
Fundamental, uma vez que proporciona as criangas inimeras experiéncias motoras que as
possibilitam descobrir e redescobrir movimentos".®
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CONCLUSAO

Diante disso, mesmo com as dificuldades encontradas no decorrer do estagio, serviram
para que pudéssemos refletir sobre o que é ser professor, que muitas vezes usam da sua
criatividade e imaginacéo para elaboracdo e desenvolvimento das aulas, além de ser paciente
e entender que nem sempre as aulas véo ser do jeito que foi planejada anteriormente,e vale
ressaltar a importancia de sempre que for necessario estd estimulando os alunos a participar
das aulas. As atividades foram trabalhadas através do contetdo de jogos e brincadeiras, de
forma lddica para que as criancas pudessem se desenvolver e obter novos conhecimentos de
forma dindmica e
prazerosa.

O estagio nos possibilitou, refletir, sobre a importancia existente da Educacdo Fisica
nos anos iniciais do ensino fundamental, que contribui muito para conhecer e desenvolver as
habilidades e as capacidades cognitivas das criancas através das aulas. Dessa maneira,
podemos perceber também que a prética e a teoria estdo interligadas. Portanto, é necessario
gue o estagiario estude, pesquise, busque conhecimentos para poder colocar em pratica,
havendo sempre planejamentos, pesquisas e a producdo de planos de aula visando a
desenvoltura dos alunos e participacdo. Dessa forma, esse periodo de estagio, espelha-se na
atuacdo de futuros profissionais de educacdo fisica, no qual, nos deparamos com varias
situacOes que temos que superar de alguma forma, adquirindo novas vivéncias e experiéncias.
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